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Что такое буллинг?

[image: \\itcorp.tech\Homes\Employee\TopolOV\Desktop\1589450363_04.jpg][image: \\itcorp.tech\Homes\Employee\TopolOV\Desktop\бул_.jpg]У многих старых и широко распространенных явлений имеются малоизвестные современные названия. Одним из таких названий, непривычных для русскоязычного человека, является слово «буллинг». Но процесс, который оно обозначает, в том или ином виде знаком каждому из нас. По сути, это обычная травля, которая встречается практически в любой среде: в школьных классах, в студенческих группах и даже в рабочих коллективах (в последнем случае чаще применяется альтернативный термин «моббинг»).  

Буллинг — это агрессивное поведение группы людей по отношению к одному человеку (реже – к небольшой группе людей). Данное явление наиболее распространено в школьных классах. Объясняется это тем, что дети, впервые оказавшись в большом коллективе, только учатся социальному взаимодействию и ещё плохо понимают, какие вещи недопустимы. В результате продолжительной травли как у жертв, так и у агрессоров могут формироваться психологические проблемы и комплексы, преследующие их на протяжении всей взрослой жизни.
Для буллинга характерны следующие особенности:
Неравенство сил. Агрессоры обычно физически сильнее либо чувствуют своё превосходство за счет численности. Также они могут использовать в качестве рычага для давления некоторые другие факторы, такие как наличие компромата или собственное влияние в коллективе.
Повторяемость. Обычно травля – это не единичный случай, а длящийся процесс. Если ребёнок не смог за себя постоять и стал жертвой буллинга, скорее всего, ему предстоит снова столкнуться с нападками.
Обычно травля подразумевает не только физическое воздействие. Это могут быть угрозы, унижения, оскорбления, распространение слухов и сплетен, обман или сокрытие важной информации. К примеру, дети могут сказать доверчивому однокласснику, что на завтра не задали домашнего задания или что урока физкультуры не будет, поэтому спортивную форму можно не брать. Даже если это выглядит как безобидный розыгрыш, подобная ситуация может стать предпосылкой для перехода к более серьезной травле.
Все виды буллинга можно поделить на две группы:
Прямая травля. Это открытые издевательства над человеком: физическое насилие, оскорбления, причинение различных неудобств (например, когда дети прячут портфель или шапку одноклассника).
Косвенная травля. Это скрытые и неявные способы издевательства: распространение слухов, попытки опорочить человека и рассорить его с коллективом, сокрытие от жертвы важной информации.
По типу отношений между агрессором и жертвой можно выделить три основных вида буллинга:
1. Вертикальный (сверху вниз). Давление начальника на подчиненного.
2. Горизонтальный. Травля равнозначного участника коллектива.
3. Вертикальный снизу вверх. Травля коллективом своего руководителя, учителя или преподавателя.
По типу воздействия можно выделить достаточно много типов буллинга. Психологи предлагают делить их на четыре группы:
1. Физический буллинг. В эту группу входят все типы непосредственного воздействия за счёт грубой силы. Как правило, физический буллинг встречается только в детских коллективах (чаще всего в 6-8 классе). Дети толкают жертву, бьют, запирают, отнимают вещи, выбрасывают или прячут их.
2. Вербальный. В эту группу входят угрозы, оскорбления, насмешки, унижения и обидные прозвища. Эта форма буллинга наиболее распространена у подростков и является основным способом травли в старших классах.
3. Социально-психологический. О человеке распускают сплетни, высмеивают его, объявляют бойкот, игнорируют, избегают общения, пытаются манипулировать им. Социально-психологический буллинг наиболее распространен у взрослых, но встречается во всех возрастных группах. Он наименее заметен, при этом способен спровоцировать серьезный стресс у жертвы.
4. Виртуальный (кибербуллинг). Данная форма травли стала актуальной с развитием телекоммуникационных технологий. В эту группу входят все возможные виды давления: анонимные оскорбления и угрозы, распространение сплетен, взлом учетных записей, кража личной информации и последующий шантаж.
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	6
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	Бочкарева, Е. В.
       Теоретико-правовые аспекты кибербуллинга / Е. В. Бочкарева, Д. А. Стренин // Всероссийский криминологический журнал. - 2021. - Т. 15, № 1. - С. 91-97. - ISSN 2500-4255.
       В статье рассмотрены теоретико-правовые аспекты кибербуллинга. Актуальность темы исследования обусловлена отсутствием должного научного анализа указанной проблемы и необходимостью изучения кибербуллинга как противоправного общественно опасного деяния. По итогам проведенного исследования предложено авторское определение кибербуллинга. Представлены результаты анкетирования населения по вопросам буллинга в сети Интернет. При рассмотрении основных форм кибербуллинга, встречающихся в научной литературе, предложено учитывать и такую его форму, как доксинг, который представляет собой публичное раскрытие личных и конфиденциальных данных через Интернет. Проанализирована мотивация киберагрессоров и выделены два типа жертв кибербуллинга. Описаны основные психологические и физические последствия кибербуллинга для его жертв, носящие как краткосрочный, так и долгосрочный характер. Рассмотрены отличия кибербуллинга от традиционных форм буллинга, акцент сделан на наличие свидетелей, которые подразделены на группы исходя из исполняемых ими ролей в процессе кибертравли. Проанализировано действующее российское законодательство в части ответственности за кибербуллинг, и отмечено, что в России данное деяние не является самостоятельным составом преступления. Предложены основные профилактические меры, позволяющие избежать или минимизировать вероятность стать жертвой кибербуллинга. 343.6 67.408.11
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	Новикова, М. А.
       Буллинг в российских школах : опыт диагностики распространенности, половозрастных особенностей и связи со школьным климатом / М. А. Новикова, А. А. Реан, И. А. Коновалов // Вопросы образования. - 2021. - № 3. - С. 62-90. - ISSN 1814-9545. - 4 прил. - Библиогр.: с. 86-90 (39 назв. ).
       В статье описан процесс создания инструментов диагностики школьного буллинга и оценки климата образовательной организации, а также результаты их апробации на выборке из 871 учащегося средней и старшей школы одного из мегаполисов РФ. 159.9:316.6 88.5
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	Иванюшина, В. А.
       Распространенность буллинга: возрастные и гендерные различия, значимость размера и типа школы / В. А. Иванюшина, Д. К. Ходоренко, Д. А. Александров // Вопросы образования. - 2021. - № 4. - С. 220-242. - ISSN 1814-9545. - Библиогр.: с. 235-242 (57 назв.).
       В статье обсуждаются методические вопросы измерения распространенности буллинга, приводятся данные о частоте его проявлений в разных странах мира, обсуждаются причины существенного разброса в оценках. На данных масштабного репрезентативного опроса (18433 ученика из 201 школы), проведенного в школах Калужской области, описываются характеристики буллинга на индивидуальном уровне и на уровне школы. 159.9:316.6+316.74:37 88.5+60.561.9

	11
	Англ. яз.
Шестак, В. А.
       История правового регулирования в Великобритании преступлений, совершаемых с использованием социальных сетей / В. А. Шестак, П. Г. Савенкова // Вопросы истории. - 2021. - № 12, ч. 2. - С. 282-287. - ISSN 0042-8779. - Примеч.: с. 286-287. - Библиогр. в примеч.
       В данной работе рассматривается история развития нормативного регулирования в Великобритании противоправных деяний, совершаемых посредством социальных сетей. 34(4/9)+343.6 67.99+67.408.11

	12
	Волчецкая, Т. С.
       Современные формы насилия в молодежной среде : степень распространения и меры профилактики / Т. С. Волчецкая, Е. В. Осипова, М. В. Авакьян // Российский юридический журнал. - 2021. - № 5 (сентябрь-октябрь). - С. 105-115. - ISSN 2071-3797. - Библиогр. в конце ст.
       Изучены тенденции, связанные с распространением современных форм насилия в молодежной среде (буллинга, кибербуллинга, скулшутинга, проявлений экстремизма и терроризма). Охарактеризованы современные формы насилия среди молодежи и подростков, их взаимосвязь с идеологией экстремизма и терроризма. Проанализированы результаты анкетирования старшеклассников, учителей школ и молодежи Калининградской области. 343.9 67.51

	13
	Лушников, А. М.
       Моббинг в трудовом праве и психологии: опыт междисциплинарного подхода = Mobbing in labor law and psychology: Experience of interdisciplinary approach / А. М. Лушников, С. Ю. Чуча, Д. А. Смирнов // Государство и право. - 2022. - № 7. - С. 155-161. - ISSN 1026-9452. - Библиогр.: с. 159-160 (26 назв.).
       В статье проведён анализ моббинга с позиций трудового права и психологии. Исследованы отдельные его разновидности, выделяемые в психологии и менеджменте, предложена их классификация. Определено соотношение моббинга со смежными понятиями: "боссинг", "буллинг", "стаффинг", "токенизм" и др. Установлены особенности моббинга и на их основе предложена его дефиниция. Проанализированы правовые средства борьбы с моббингом, выделяемые в современной литературе, на их основе доказана необходимость совершенствования трудового законодательства. 349.2 67.405.1
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